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Inleiding 

 

Op de hierna volgende pagina’s kunt u zelf aangeven wat uw persoonlijke voorkeuren en 

wensen zijn met betrekking tot uw eigen uitvaart. U kunt precies aangeven hoe en wat uw 

ideeën zijn, maar u heeft natuurlijk ook de vrijheid om niets in te vullen of om alleen aan te 

geven wat u absoluut niet zou willen. Met al deze keuzes kunnen uw nabestaanden de 

uitvaart, overeenkomstig uw wensen, verzorgen. 

Het is niet eenvoudig om dit boekje in te vullen, het kan confronterend zijn en dilemma’s 

oproepen. Maar uiteindelijk kan het ook rustgevend zijn als alles toch is ingevuld en dat u 

niet bij monde, maar wel op papier kenbaar heeft kunnen maken hoe u uw uitvaart graag 

zou willen. 

U kunt deze wensenformulier in uw eentje invullen, of in samenspraak met iemand die u 

vertrouwd is: uw partner, zoon of dochter, vriend, vriendin of misschien wel een 

uitvaartverzorger. 

Deze wensenformulier is géén testament. Het geeft uw wensen aan, maar is niet bindend 

zoals een testament. Mochten er onderwerpen zijn waar u meer informatie over wilt, dan 

kunt u altijd vrijblijvend contact opnemen met ons of met een andere uitvaartverzorger. 

Zodra u deze wensenformulier heeft ingevuld, is het verstandig dit kenbaar te maken of het 

in ieder geval zo op te bergen dat het voor de nabestaanden gemakkelijk te vinden is. 

Bewaar het bijvoorbeeld bij de familiepapieren of bij de verzekeringspolissen.  

De nabestaanden zullen daar vaak het eerst gaan zoeken. 

Wij wensen u veel sterkte en kracht toe tijdens het invullen van uw wensenformulier. 

 

Thanatopraxie  

Thanatopraxie is het tijdelijk conserveren van het menselijk lichaam na het overlijden. De 

ontbinding en bacteriegroei worden geremd, waardoor de overledene toonbaar blijft. De 

typische donkere vlekken verdwijnen, de huid krijgt een normale kleur en het lichaam een 

natuurlijke vorm. Zonder koeling blijft het lichaam bij normale temperaturen in die toestand 

bewaard tot het moment van de uitvaart. Uiterlijk tien dagen na de behandeling zal het 

natuurlijke ontbindingsproces op gang komen. 

Thanatopraxie maakt een waardig afscheid mogelijk. Het zien en herinneren van de 

overledene zijn belangrijk voor het rouwproces. Het wordt door nabestaanden als moeilijk te 

verwerken ervaren als zij hun dierbare niet meer kunnen zien. Dat kan gebeuren als er 

bijvoorbeeld familie van verder weg (buitenland) moet komen óf als de ontbinding versneld 

wordt door de lichaamsconditie, het ziekteproces of omgevingsfactoren. 

 

Dankzij thanatopraxie krijgt de overledene weer een natuurlijke uitstraling. Familie en 

vrienden kunnen in rust bij hun geliefde zijn zonder dat de aanblik afschrikt. 

 

Kiezen nabestaanden voor opbaring thuis om hun dierbare bijvoorbeeld zolang mogelijk in 

vertrouwde omgeving te hebben? Koeling is dan niet nodig en apparatuur hoeft niet 

geplaatst te worden, waardoor ook het ‘geruis’ van bijvoorbeeld een koeling niet hoorbaar 

is. Zelfs het opbaren op een bed of divan is mogelijk, omdat lichaamsvochten en –geuren 

niet vrijkomen en de bacteriegroei tijdelijk stilstaat. Daardoor is de hygiëne gewaarborgd. In 

sommige landen passen uitvaartverzorgers alleen al om díe reden de tijdelijke conservering 

toe. 
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Persoonlijke gegevens: 

Achternaam   : …………………………………………………………..…………………………… 

Voorna(a)m(en)  : …………………………………………………………..…………………………… 

Roepnaam  : ……………………………………………………………………………………….. 

Geboortedatum : …………………………………………………………..…………………………… 

Geboorteplaats : ……………………………………………………………..………………………… 

Adres    : …………………………………………………………..…………………………… 

Postcode / Plaats : …………………………………………………………..…………………………… 

Telefoonnummer : …………………………………………………………..…………………………… 

Mobiele nummer  : ………….…………………………………………………………………………… 

E-mailadres   : …………….………………………………………………………………………… 

Burgerlijke staat  : ongehuwd/samenwonend/gehuwd/weduwe/weduwnaar/gescheiden 

met / van   : …………………...………………………………………………………………… 

Eerder gehuwd met  : ……..………………………………………………………………………………… 

Geloofsovertuiging   : ………………..……………………………………………………………………… 

Gegevens ouders (indien van toepassing): 

Achternaam vader  : ……………………..………………………………………………………………… 

Voorna(a)m(en)  : …………..…………...……………………………………………………………… 

Achternaam moeder: ……………………………...…………..…………………………………………… 

Voorna(a)m(en)  : ………………………..……………………………………………………………… 

Ik heb deze wensenformulier besproken met: 

Naam    : ………………………………………….…………………………………………… 

Adres    : ………………………………………….…………………………………………… 

Postcode / Plaats  : ………………………………………….…………………………………………… 

Telefoonnummer : ………………………………………….…………………………………………… 

Mobiele nummer : ………………………………………….…………………………………………… 

E-mailadres  : ………………………………………….…………………………………………… 
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Begraven of cremeren… 

 

De eerste en misschien wel de belangrijkste vraag is of u kiest voor een begrafenis of crematie. 

Daarnaast bestaat er ook nog de mogelijkheid uw lichaam ter beschikking te stellen aan de 

wetenschap. De keuze die u maakt kan bijvoorbeeld voortkomen uit uw geloofsovertuiging.  

Of misschien is het de plaats waar uw wieg stond die uw keuze bepaalt. Ook speelt de financiële 

situatie tegenwoordig een belangrijke rol aangezien gemeentes tegenwoordig behoorlijk forse 

bedragen voor het begraven rekenen. Deze bedragen verschillen per gemeente, het varieert tussen de 

€ 1250,- en  € 4.500,- (voor alléén het graf/grafrechten!). Soms willen mensen de nabestaanden niet 

belasten met de “nasleep” van grafonderhoud, of verwachten ze niet dat er iemand bij het graf komt 

kijken. Anderen willen juist zorgen dat nabestaanden toch nog een plaats hebben waar ze naar toe 

kunnen gaan. 

Hieronder kunt u aangeven voor welke keuze u kiest. 

o Thanatopraxie, zie toelichting pagina 3 

o Alleen mogelijk bij begraven of cremeren 

Ik wil wel / niet * worden begraven. 

      (Voor de uitwerking van de begrafenis, zie pagina 6-7) 

o Ik wil wel / niet * worden gecremeerd. 

      (Voor de uitwerking van de crematie, zie pagina 8) 

o Ik stel wel / niet * mijn lichaam ter beschikking aan de medische wetenschap. 

      (Voor de uitwerking van de ter beschikking stelling, zie pagina 9) 

Indien ter beschikking aan de medische wetenschap niet mogelijk wil ik een begrafenis / crematie * 

Ook de daarbij behorende pagina invullen 

Misschien heeft u al een testament laten maken. Voor de nabestaanden wordt het eenvoudiger 

gemaakt als u dit kenbaar maakt. 

Ik heb wel / niet * een testament. Dit is beschreven bij notaris: 

Naam notaris  : …………………………………………………………………………………….……………… 

Adres    : ……………………………………………………………………………………….…………… 

Postcode / Plaats  : ……………………………………………………………………………………………………. 

Telefoonnummer  : …………………………………….……………………………………………………………… 

*= Doorhalen wat niet van toepassing is 
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De Begrafenis 

Begraafplaats 

Mijn voorkeur gaat uit naar de volgende begraafplaats: 

Naam begraafplaats : …………………………………………………………………………………….……………… 

Adres    : ……………………………………………………………………………………….…………… 

Postcode / Plaats  : ……………………………………………………………………………………………………. 

Telefoonnummer  : …………………………………….……………………………………………………………… 

Soort graf 

Hier kunt u uw keuze aangeven met betrekking tot het graf. Ik wil: 

o worden bijgezet in het familiegraf c.q. grafkelder op hierboven genoemde begraafplaats. 

     Het grafnummer (indien bekend) is: …………………………………………………….………………………… 

 

o worden begraven in een (eigen) grafkelder. Dit is een graf waarin een grafkelder wordt geplaatst 

en het graf gehuurd wordt voor minimaal 20 jaar. Na afloop van de termijn is de huur telkens met 

10 jaar te verlengen. Het graf komt op naam van een nabestaande, ook wel rechthebbende 

genoemd. Die persoon bepaalt wat er verder met het graf gebeurt. 

 

o  worden begraven in een eigen graf. Dit is een graf dat wordt gehuurd voor minimaal 20 jaar. Na 

afloop van de termijn is de huur telkens met 10 jaar te verlengen. Het graf komt op naam van een 

nabestaande, ook wel rechthebbende genoemd. Die persoon bepaalt wat er verder met het graf 

gebeurt. Bij begraven is dit de meest voorkomende optie. 

 

o worden begraven in een natuurgraf. In een aantal plaatsen in Nederland zijn speciaal hiervoor 

ingerichte begraafplaatsen. Hier kunnen graven voor onbepaalde tijd worden uitgegeven. De 

graven liggen tussen de bomen. Het plaatsen van een grafmonument is hier echter niet 

toegestaan. Een zwerfkei is hier de enige mogelijkheid, de natuur bepaalt verder de aanblik. Het 

graf komt ook hier op naam van een nabestaande, ook wel rechthebbende genoemd. Die persoon 

bepaalt wie er verder in het graf begraven mogen worden. 
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Grafmonument 

De keuze en vormgeving van een grafmonument is in principe vrij. Wel zijn er regels opgesteld door 

de eigenaren van begraafplaatsen. Bijvoorbeeld dat een monument niet groter mag zijn dan bepaalde 

afmetingen. Dit geldt tevens voor beplanting. De materiaalkeuze is vrij. Tegenwoordig komen ook 

houten of glazen elementen in grafmonumenten voor. 

Mijn voorkeur gaat uit naar een graf: 

o waarop het oorspronkelijke grafmonument wordt teruggeplaatst. 

o waarop een grafmonument wordt geplaatst waardoor het volledige graf wordt bedekt. 

o waarop een grafmonument wordt geplaatst met ruimte voor beplanting. 

o met alleen beplanting. 

o waarop geen enkele bedekking wordt aangebracht. 

o waarop mijn nabestaanden de bedekking bepalen. 

 

Voor de vormgeving van een (eventueel) monument gaat mijn voorkeur uit naar: 

o een liggende steen. 

o alleen een staande steen. 

o een liggende én staande steen 

o een staande steen: kruis / rond / met golf bovenlangs 

o geen voorkeur, mijn nabestaanden mogen dit bepalen. 

o anders, namelijk: ………………………………………………………………………………………………………… 

 

Materiaalkeuze: 

o bestaand grafmonument gebruiken 

o hout 

o marmer 

o graniet 

o glas 

o keuze nabestaanden 

o anders, namelijk: …………………………………………………………………….………………………………… 
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De crematie 

Crematorium 

Na de crematie wordt de as bewaard in een asbus, met daarop enkele persoonlijke gegevens van de 

overledene. De asbus wordt in de ‘algemene nis’ van het crematorium geplaatst. Deze speciale as 

bewaarkamer is niet voor publiek toegankelijk. De Nederlandse wet schrijft voor dat de as voor een 

periode van minimaal één maand in de algemene nis moet worden bewaard. Daarna kunnen de 

nabestaanden de as een definitieve, persoonlijke bestemming geven. 

Mijn voorkeur voor de crematie gaat uit naar: 

Naam crematorium  : ………………………………………………………………………………….………………… 

Adres    : ……………………………………………………………………………………….…………… 

Postcode / Plaats  : ……………………………………………………………………………………………………. 

Telefoonnummer  : …………………………………….……………………………………………………………… 

De eis die de crematoria hebben gesteld uit milieu- en veiligheidsoogpunt is dat er in het lichaam 

geen pacemaker of defibrillator aanwezig mag zijn. Die zal dus voor de crematie verwijderd moeten 

worden. In mijn lichaam bevindt zich: wel / geen * pacemaker en wel / geen * defibrillator. 

*= Doorhalen wat niet van toepassing is 

As bestemming 

Hieronder kunt u uw keuze aangeven met betrekking tot de as bestemming.  

Ik zou graag willen dat mijn as: 

o wordt verstrooid op het terrein van het crematorium 

o wordt verstrooid over zee 

o wordt geplaatst in een urnenmuur / columbarium / urnentuin 

o wordt bijgezet in een bestaand graf / urnenmuur op begraafplaats: 

   Naam begraafplaats : ……………………………………………………….…………………………………. 

   Adres    : ….….…………………………………………………………………….…………… 

   Postcode / Plaats   : ……..……………………..……………………………………………………………. 

   Telefoonnummer   : …....…………………….……………………………………………………………… 

   Nummer graf/nis   : ………………………………………………….………………………………………. 

o wordt meegenomen door mijn nabestaanden, om bijvoorbeeld in huis of in de tuin een plekje met 

   de urn te creëren. 
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o wordt verwerkt in een sieraad / herinneringsvoorwerp voor mijn nabestaanden. 

o anders namelijk : …………………………………………………………………………………..……………………. 

 

Ter beschikking aan de medische wetenschap 

Iedere meerderjarige kan besluiten om zijn of haar lichaam ter beschikking te stellen aan de 

medische wetenschap. Hiervoor wordt een officiële overeenkomst opgesteld met één van de 

Universitaire Medische Centra in Nederland. Zodra iemand overlijdt kunnen de nabestaanden of de 

uitvaartverzorger contact opnemen met het academische ziekenhuis waarmee de overeenkomst is 

afgesloten. Als het lichaam geaccepteerd is, wordt het lichaam binnen 24 uur na overlijden naar het 

desbetreffende ziekenhuis overgebracht. Het ziekenhuis verzorgt later de uitvaart. Dit is bijna altijd 

een crematie zonder nabestaanden. Dit gebeurt soms enkele jaren na het overlijden. De kosten van 

de crematie en het overbrengen, naar en van het ziekenhuis, zijn voor het ziekenhuis. 

Door deze situatie is er dus geen uitvaart verzorgt door de familie mogelijk! Het kan echter wel 

wenselijk zijn om bijvoorbeeld een condoleance en/of herdenkingsdienst te houden, rouwbrieven te 

versturen of een overlijdensadvertentie in een krant te plaatsen. Hiervan zijn de kosten voor de 

nabestaanden. Het kan echter in een enkele situatie ook zo zijn dat een lichaam niet wordt 

geaccepteerd. Dit kan bijvoorbeeld omdat een overlijden in het buitenland plaatsvond, er sprake is 

van een besmettelijke ziekte of omdat er geen plaats is. In zo’n geval betekent dit dat er toch een 

volledige uitvaart moet plaatsvinden en het ziekenhuis daar buiten staat. 

De gegevens van het ziekenhuis met wie ik de overeenkomst heb afgesloten zijn (zie overeenkomst, 

copy als bijlage toegevoegd): 

Naam ziekenhuis : …………………………………………………………………………………………………………. 

Adres        : ………………………...………………………………………………………………….…………… 

Postcode / Plaats : ……………………………..…………………………………………………………………………. 

Telefoonnummer : …………………………………..…….……………………………………………………………… 

Als mijn lichaam geaccepteerd wordt, dan wil ik graag verder nog verzorgd hebben wat ik, vanaf 

pagina 10 heb aangegeven.  

Mochten ze mijn lichaam niet accepteren, dan wil ik worden:  

Begraven (zie pagina 6-7) / gecremeerd (zie pagina 8). * 

*= Doorhalen wat niet van toepassing is  
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De Uitvaart 

Opbaren 

Door verschillende oorzaken werd het opbaren na de Tweede Wereldoorlog veelal verplaatst van thuis 

naar een rouwcentrum. Vanaf de jaren negentig wordt er weer steeds meer thuis opgebaard. Dit is 

natuurlijk wel afhankelijk van de ruimte thuis of angst om bepaalde beelden te houden. Thuis kan als 

persoonlijker en rustiger ervaren worden. U kunt hieronder uw voorkeur aangeven. Ik wil graag: 

o thuis opgebaard worden op bed / in de kist * 

*= Doorhalen wat niet van toepassing is 

o opgebaard worden in rouwcentrum,  

  Naam rouwcentrum : .……………………………………………........……………………………….……………… 

 Adres    : ……………………………………………………………………………………….…………… 

 Postcode / Plaats  : ……………………………………………………………………………………………………. 

 Telefoonnummer  : …………………………………….……………………………………………………………… 

o opgebaard te worden alleen voor mijn familie.  

   De kist is dan tijdens de condoleance en/of uitvaart gesloten. 

o dat de kist direct wordt gesloten, ook voor mijn familie. 

o ………………………………………………………..………………………………….………………………………….. 

Condoleance 

Er kan behoefte bestaan bij familie, vrienden, kennissen en andere relaties om hun medeleven 

persoonlijk te betuigen en eventueel afscheid te nemen. Dat is heel persoonlijk.  

Mijn voorkeur gaat uit naar: 

o condoleren aan huis 

o condoleren in rouwcentrum,  

Naam rouwcentrum : …………………………………………………………………………………….……………… 

Adres    : ……………………………………………………………………………………….…………… 

Postcode / Plaats  : ……………………………………………………………………………………………………. 

Telefoonnummer  : …………………………………….……………………………………………………………… 

o alleen schriftelijk condoleren 

o geen condoleance 
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Tijdens een condoleance wordt om een bepaalde sfeer te creëren soms (achtergrond)muziek 

gedraaid. Achtergrondmuziek is wel / niet gewenst. Zo ja, dan heeft de volgende muziek mijn 

voorkeur: 

……………………………………………………………………………………………………………....……………… 

………………………………………………………………………………………………………....………………..… 

…………………………………………………………………………....……………………………… 

……………………………………………………………………………....…………………………… 

……………………………………………………………………………....…………………………… 

……………………………………………………………………………....…………………………… 

……………………………………………………………………………....…………………………… 

……………………………………………………………………………....…………………………… 

Locatie uitvaartdienst 

De locatie waar de dienst wordt gehouden kunt u zelf bepalen. Dit kan onder andere in een 

rouwcentrum, kerk of crematorium. Misschien hangt dit voor u af of de uitvaart in besloten kring 

plaatsvindt of dat in principe iedereen is uitgenodigd. Hier volgen een aantal mogelijkheden, waarbij 

u uw voorkeur kunt aangeven over de plaats waar de dienst mag plaatsvinden. 

Mijn keuze tot betrekking van de plaats van de dienst is: 

o ik wil geen dienst 

o ik wil graag een dienst houden in: 

Naam locatie  : …………………………………………………………………………………….……………… 

Adres    : ……………………………………………………………………………………….…………… 

Postcode / Plaats  : ……………………………………………………………………………………………………. 

Telefoonnummer  : …………………………………….……………………………………………………………… 

o ik wil graag een dienst in besloten kring houden in: 

Naam locatie  : …………………………………………………………………………………….……………… 

Adres    : ……………………………………………………………………………………….…………… 

Postcode / Plaats  : ……………………………………………………………………………………………………. 

Telefoonnummer  : …………………………………….……………………………………………………………… 
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Soort dienst 

De benaming van de dienst voor de begrafenis of crematie kan verschillen. Dit hangt meestal af van 

de situatie en invulling. Is er een geestelijke voorganger bij dan wordt er vaak over rouwdienst 

gesproken, is de dienst in de kerk dan is het de dienst van Woord en Gebed of Eucharistieviering. 

Heeft iemand een hoge leeftijd mogen bereiken dan komt soms dankdienst voor. Na een ziekbed kan 

bijvoorbeeld afscheidsdienst, herdenkingsdienst of samenkomst worden gebruikt. 

De omschrijving van de dienst mag zijn: 

o rouwdienst 

o herdenkingsdienst 

o samenkomst 

o dankdienst 

o dienst van Woord en Gebed 

o eucharistieviering 

o afscheidsdienst 

o plechtigheid 

o anders namelijk : ………………………………………………………………………..…………………………….. 

 

Voorganger uitvaartdienst 

De voorganger van de dienst mag zijn: 

o (plaatselijke) predikant / pasto(o)r 

o pastoraal medewerk(st)er 

o uitvaartverzorg(st)er 

o alleen familie 

o naar keuze van de nabestaanden 

o anders namelijk : ……………………………………………………….……………………………………………….. 
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Muziek tijdens uitvaartdienst 

Tijdens de dienst wil ik graag wel / geen muziek. Zo ja, dan graag: 

o eigen CD 

o Presentatie met muziek 

o orgelspel 

o koor 

o samenzang 

o live artiest 

Naam : …………………………………………………………………………………………………………………….. 

De volgende muziek mag zeker gespeeld / gezongen worden: 

1) ………………………………………………………………………………………....……………………………….. 

2) ………………………………………………………………………………………….…………………………………… 

3) ………………………………………………………………………………………….…………………………………... 

4) ……………………………………………………………………………………….………………………………….….. 

5) ………………………………………………………………………………………….…………………………….…….. 

6) ……………………………………………………………………………………………………………………..……….. 

7) ………………………………………………………………………………………………….……………….………….. 

8) ………………………………………………………………………………………………….…………….…………….. 

9) …………………………………………………………………………………………………….……….……………….. 

 

Dragers 

Op bepaalde momenten kan het zijn dat de kist gedragen moet worden: vanuit huis, rouwcentrum of 

kerk, op een begraafplaats of in een crematorium. Dit kan door dragers via de uitvaartverzorging 

gebeuren, maar als ze het aankunnen ook door familie, vrienden of collega’s. Een combinatie is 

natuurlijk ook mogelijk. Als de kist wordt gedragen, dan wil ik graag dat dit gedaan wordt door: 

o mijn eigen gezin 

o mijn familieleden 

o mijn beste vrienden / buren / collega’s 

o dragers via de uitvaartverzorging 

o nabestaanden mogen dit zelf beslissen 

o anders namelijk : ……………………………………………….……………………………………………………….. 
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Vervoer 

Als de (afscheids)dienst niet op de begraafplaats of in het crematorium wordt gehouden, zal er 

vervoer nodig zijn. Hiervoor bestaan verschillende mogelijkheden. 

Als de kist op de dag van de uitvaart vervoerd wordt, dan wil ik graag: 

o de rouwauto van de uitvaartverzorging 

o een koets met paarden 

o anders namelijk : ………………………………………………….…………………………………………………….. 

Ook voor de nabestaanden kan gezorgd worden voor vervoer. Het geeft voor hen 

vaak een rustig(er) gevoel wanneer ze niet zelf hoeven te rijden.  

Ik zou graag willen dat er wel / geen* volgauto’s  voor de nabestaanden meerijden. 

*= Doorhalen wat niet van toepassing is 

 Zo ja, voor de volgende mensen: 

1) ………………………………………………………………………………………………….……………………….. 

2) ………………………………………………………………………………………………….………………………. 

3) …………………………………………………………………………………………………………………………… 

4) ……………………………………………………………………………………………………………………….….. 

5) …………………………………………………………………………………………………….…………………….. 

6) ………………………………………………………………………………………………….……………………….. 

7) ………………………………………………………………………………………………….……………………….. 

8) ………………………………………………………………………………………………….……………………….. 

9) …………………………………………………………………………………………………….…………………….. 

10) ………………………………………………………………………………………………….……………………... 

11) ………………………………………………………………………………………………….……………………... 

12) ………………………………………………………………………………………………….……………………... 

13) ………………………………………………………………………………………………….……………………... 

14) ………………………………………………………………………………………………….……………………... 

15) ………………………………………………………………………………………………….……………………... 

16) ………………………………………………………………………………………………….……………………... 

17) ………………………………………………………………………………………………….……………………... 

18) ………………………………………………………………………………………………….……………………... 
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Dalen van de kist 

Op de begraafplaats kunt u kiezen om de kist wel of niet te laten dalen.  

Bij het crematorium is die mogelijk er niet altijd (afhankelijk van het crematorium). 

Bij het graf of in de aula (indien mogelijk) mag de kist: 

o dalen 

o dalen tot maaiveld (kist daalt hierbij een klein gedeelte) 

o niet dalen 

Op de begraafplaats bestaat de mogelijkheid om het graf groen te maken zodat men niet zo in een 

diep gat kijkt (er worden dan dennentakken over het graf gelegd, waar de kist doorheen daalt). In het 

crematorium kunnen de nabestaanden eventueel mee naar de crematieruimte.  

Ook kunnen de aanwezigen natuurlijk in beide gevallen bijvoorbeeld ieder één bloem op de kist 

leggen. 

Het volgende zou ik graag willen: 

o het graf groen maken (indien mogelijk) 

o iedere aanwezige één bloem op de kist te laten leggen 

o nabestaanden mee laten gaan naar de crematieruimte 

o anders namelijk : …………………………..………………………………………….……………….……………….. 

Samenkomst 

Na afloop van voorgaande plechtigheden is er meestal een samenzijn of samenkomst. Dit kan in het 

rouwcentrum zijn waar de dienst is gehouden of in de koffiekamer van het crematorium, maar ook 

andere gelegenheden zijn mogelijk. 

Mijn persoonlijke voorkeur gaat uit naar: 

o geen samenkomst 

o een rouwcentrum 

o een verenigingsgebouw 

o een restaurant 

Naam    : …………………………………………………………………………………….……………… 

Adres    : ……………………………………………………………………………………….…………… 

Postcode / Plaats  : ……………………………………………………………………………………………………. 

Telefoonnummer  : …………………………………….……………………………………………………………… 
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De samenkomst kan op verschillende manieren worden ingevuld. U kunt uw voorkeur(en) aangeven: 

o koffie, thee 

o frisdrank 

o alcoholische dranken (dit mag niet overal) 

o cake 

o koekje 

o broodjes met beleg 

o luxe broodjes met beleg 

o saucijzenbroodjes 

o wel / geen (achtergrond)muziek 

o anders namelijk : ……………………………………………………………………………………………............... 

  ………………………………………………………………………………………………………………………………... 

Tijdens de uitvaartdienst of samenkomst wordt soms gelegenheid gegeven voor toespraken. Men kan 

bijvoorbeeld voor de dienst vragen of er gelegenheid is om iets te zeggen, ook de uitvaartverzorger 

kan dit natuurlijk vragen. De toespraak kan bijvoorbeeld een levensverhaal bevatten, maar het kan 

ook een gedicht, verhaal of belevenis zijn. 

Toespraken (of gedichten/verhalen etc.) wil ik wel / niet*.    

*= Doorhalen wat niet van toepassing is 

   

Uitvaartkist 

Wat meestal als een moeilijke en confronterende vraag wordt gevoeld, is de keuze van de kist. Het 

maakt de dood zo werkelijk, zo hard. Helaas krijgen we er wel mee te maken. Voor crematies worden 

qua materiaalkeuze vaak eenvoudige kisten gebruikt. Voor begraven wat duurzamere. Dit is echter 

zeer persoonlijk. 

Hieronder volgt een beschrijving van de verschillende soorten kisten. Niet alle mogelijkheden zijn aan 

te geven, u kunt hiervoor altijd informeren bij de uitvaartverzorger. 

o Spaanplaat met fineerlaag. Dit is de meest gebruikte en eenvoudigste kist. 

   De fineerlaag kan van verschillende houtsoorten zijn, zoals eiken of kersen. 

   Ook beslag en deksel kunnen variëren. Het beslag kan van hout, metaal of touw zijn.  

   De deksel kan vlak, enkel verhoogd of dubbel verhoogd zijn. 
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o Massief hout. Dit zijn duurzame kisten die gemiddeld twee keer zo duur zijn als de spaanplaat 

   kisten. De gebruikte houtsoorten zijn eiken, vuren, mahonie en kersen. Ook beslag en deksel 

   kunnen weer variëren. Het beslag kan van hout, metaal of touw zijn. De deksel kan vlak, enkel 

   verhoogd of dubbel verhoogd zijn. 

o Luxe kisten. Dit zijn massieve kisten die zijn opgebouwd uit panelen, verzwaarde hoeksteunen,  

   luxe bekleding, kroondeksels, vaak lange grepen en extra grote plinten onderlangs.  

   De gebruikte houtsoorten zijn eiken, vuren, mahonie en kersen. 

o Geen kist, maar een opbaarplank 

Bekleding en kleur 

De kist kan van binnen op een aantal wijzen bekleed worden.  

Mijn keuze voor de bekleding aan de binnenkant is: 

o Satijn 

o Ongebleekt katoen 

De kleurkeuze van de kist: 

o Originele kleur van de kist behouden 

o In de kleur : ………………………………………………………………………….…………………………………… 

 

Bloemen 

Bloemen kunnen een grote uitlaatklep zijn voor mensen en een middel om te troosten en hun 

medeleven kenbaar te maken. 

Met betrekking tot de bloemen wil ik: 

o geen bloemen 

o geen bloemen, maar een gift aan : …………………………….………..………………………………………….. 

o alleen bloemen van mijn naaste familie 

o dat iedereen vrij is van zijn of haar keuze 

o anders namelijk : ………………………….…………………………………………………………………………….. 

Mijn favoriete bloemen zijn : ………………………………….………………………………………………………… 

Mijn favoriete bloemkleur is : …………………………………………………………………………………………… 
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Rouwbrief 

Om alle berichtgevingen rond de overledene en de uitvaart bekent te maken wordt 

er meestal een rouwbrief verzonden. De rouwbrief kan veel over u zeggen. Het is 

een persoonlijke berichtgeving. De keuzes hierin worden steeds breder. 

Mijn keuze is: 

o gehamerd papier met zwart/grijze rand* 

  *= Doorhalen wat niet van toepassing is 

o oudhollands papier 

o kaart met afbeelding van : ………………….………………………………….……………………………………… 

o kaart met foto van : ………………………………………..…………………………………………………………… 

o geen kaart 

o nabestaanden mogen zelf keuze maken 

o anders namelijk : ……………………………………………….……………………………………………………….. 

Tevens beschikt de uitvaartverzorger vaak over een voorbeelden map met daarin nog diverse 

voorbeelden van rouwbrieven. Wanneer u zelf over een afbeelding of foto beschikt kan dit natuurlijk 

altijd gerealiseerd worden. Overleg hierover met de uitvaartverzorger of met een drukkerij 

 

Rouwadvertentie 

Naast de rouwkaart bestaat er de mogelijkheid voor een rouwadvertentie in de krant. Dit kan een 

plaatselijke krant zijn, maar ook een regionale krant of landelijk dagblad. Ik wil: 

o geen advertentie 

o naast de kaart ook een advertentie 

o alleen een advertentie 

o advertentie na afloop van de uitvaart 

o dat de nabestaanden hierover zelf mogen beslissen 

Als een advertentie gewenst is, dan mag die geplaatst worden in: 

1) ………………………………………………………………………………………………………….……………….. 

2) ……………………………………………………………………………………………….………………………….. 

3) ………………………………………………………………………………………….……………………………….. 

4) ………………………………………………………………………………………….……………………………….. 

5) ………………………………………………………………………………………….………………………………..  
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Tekst 

Een tekst op de kaart is iets heel persoonlijks. Misschien is er een zin of gedicht wat u erg 

aanspreekt. De volgende tekst graag op de rouwbrief plaatsen: 

o Zie bijlage  

o …………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………. 
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Op de rouwbrief kunt u, naast de berichtgevingen, bepaalde wensen of gedachten aangeven.  

Op de kaart kan bijvoorbeeld vermeld worden: 

o geen bloemen 

o geen bezoek aan huis 

o geen toespraken 

o komst graag in donkere/lichte bekleding 

o ………………..…………………………..…..…hield van bloemen 

o onze dank gaat uit naar ………………………………………...........................................…………………... 

o in plaats van bloemen liever een gift aan …………………………………………………………..……………… 

o anders namelijk : …………………………………………………….………………………………………………….. 

Het kan goed zijn om een adressenlijst bij deze wensenformulier te voegen met daarop 

iedereen die uitgenodigd wilt hebben. U kunt hierbij bijvoorbeeld onderscheid maken tussen 

genodigden voor de condoleance en genodigden voor de rouwdienst. 

Uitvaartverzekering 

Mocht u een uitvaartverzekering hebben dan geldt altijd dat u vrij bent in de keuze van een 

uitvaartverzorger. Wel is het verstandig om uw eventuele verzekeraar van uw keuze op de hoogte te 

brengen. Kijk hiervoor goed uw verzekeringspolissen door en voeg ze bij deze wensenformulier. Bij 

twijfel is het ook altijd mogelijk 

advies te vragen aan uw uitvaartverzorger. 

De volgende verzekeringspolissen zijn bijgesloten: 

Naam verzekering : ………………………………………………………..……………………………………………… 

Polisnummer       : …………………………………….………………..………………………………………………… 

Naam verzekering : ………………………………………………………..……………………………………………… 

Polisnummer       : …………………………………….………………..………………………………………………… 

Naam verzekering : ………………………………………………………..……………………………………………… 

Polisnummer       : …………………………………….………………..………………………………………………… 

Naam verzekering : ………………………………………………………..……………………………………………… 

Polisnummer       : …………………………………….………………..………………………………………………… 

Naam verzekering : ………………………………………………………..……………………………………………… 

Polisnummer       : …………………………………….………………..………………………………………………… 
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Uitvaartverzorger 

Als het zover is, dan zou ik graag willen dat mijn uitvaart verzorgd wordt door: 

Naam    : …………………………………………………………………………………….……………… 

Adres    : ……………………………………………………………………………………….…………… 

Postcode / Plaats  : ……………………………………………………………………………………………………. 

Telefoonnummer  : …………………………………….……………………………………………………………… 

Overige notities 

Hieronder kunt u alles vermelden wat u nog niet kenbaar heeft kunnen maken in deze 

wensenformulier. Afscheidswoorden die u als dankwoord, of iets anders, wilt meegeven.  

Wat er eventueel met uw huisdieren of huisraad moet gebeuren. Of misschien dat u zich als donor 

beschikbaar stelt. 

Donorcodicil aanwezig : wel / niet 

Zo ja, bewaarplaats : …………………………………………………………………………………………………….. 

Hopelijk heeft u het gevoel dat u weloverwogen uw keuzes heeft kunnen maken en dat het een 

innerlijke rust geeft. 

Verklaring wie mijn uitvaart mag regelen met de uitvaartleider en mijn nalatenschap: 

 

……………………………………………………………………………………………………………..…………………. 

……………………………………………………………………………………………………………..…………………. 

……………………………………………………………………………………………………………..…………………. 

……………………………………………………………………………………………………………..…………………. 

……………………………………………………………………………………………………………..…………………. 

……………………………………………………………………………………………………………..…………………. 

……………………………………………………………………………………………………………..…………………. 

……………………………………………………………………………………………………………..…………………. 

……………………………………………………………………………………………………………..…………………. 

……………………………………………………………………………………………………………..…………………. 

……………………………………………………………………………………………………………..…………………. 

……………………………………………………………………………………………………………..…………………. 

……………………………………………………………………………………………………………..…………………. 

……………………………………………………………………………………………………………..…………………. 
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Overige onderwerpen, wensen en aantekeningen: 

……………………………………………………………………………………………………………..…………………. 

……………………………………………………………………………………………………………..…………………. 

……………………………………………………………………………………………………………..…………………. 

……………………………………………………………………………………………………………..…………………. 

……………………………………………………………………………………………………………..…………………. 

……………………………………………………………………………………………………………..…………………. 

……………………………………………………………………………………………………………..…………………. 

……………………………………………………………………………………………………………..…………………. 

……………………………………………………………………………………………………………..…………………. 

……………………………………………………………………………………………………………..…………………. 

……………………………………………………………………………………………………………..…………………. 

……………………………………………………………………………………………………………..…………………. 

……………………………………………………………………………………………………………..…………………. 

……………………………………………………………………………………………………………..…………………. 

……………………………………………………………………………………………………………..…………………. 

……………………………………………………………………………………………………………..…………………. 

……………………………………………………………………………………………………………..…………………. 

……………………………………………………………………………………………………………..…………………. 

……………………………………………………………………………………………………………..…………………. 

……………………………………………………………………………………………………………..…………………. 

……………………………………………………………………………………………………………..…………………. 

……………………………………………………………………………………………………………..…………………. 

……………………………………………………………………………………………………………..…………………. 

……………………………………………………………………………………………………………..…………………. 

……………………………………………………………………………………………………………..…………………. 

……………………………………………………………………………………………………………..…………………. 

……………………………………………………………………………………………………………..…………………. 

……………………………………………………………………………………………………………..…………………. 

……………………………………………………………………………………………………………..…………………. 
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De volgende bijlages zijn toegevoegd: 

……………………………………………………………………………………………………………..…………………. 

……………………………………………………………………………………………………………..…………………. 

……………………………………………………………………………………………………………..…………………. 

……………………………………………………………………………………………………………..…………………. 

……………………………………………………………………………………………………………..…………………. 

NIET gebruikte regels doorhalen en alle bijlages voorzien van paraaf of handtekening en 

voorletters + achternaam. 

Ik, ondergetekende: 

 

Achternaam   : …………………………………………………………..…………………………… 

Voorna(a)m(en)  : …………………………………………………………..…………………………… 

Roepnaam  : ……………………………………………………………………………………….. 

Geboortedatum : …………………………………………………………..…………………………… 

Geboorteplaats : ……………………………………………………………..………………………… 

Adres    : …………………………………………………………..…………………………… 

Postcode / Plaats : …………………………………………………………..…………………………… 

Ik herroep alle eerder door mij gemaakte wensenformulieren, indien en zover 

die in strijd zijn met hetgeen ik hierboven bepaald heb. 

Ik wens dat wordt gehandeld zoals ik hierboven heb aangegeven, voor zover 

wettelijk is toegestaan. Aldus door mij geheel eigenhandig geschreven en 

ingevuld, gedagtekend en ondertekend. 

 

Plaats: ………………………………………  Datum: ………………………………………………. 

 

 

Handtekening : ……………………………………..………………………………………………... 

 

Bij het opmaken was/waren de volgende personen aanwezig: 

Voorletter(s) + Naam:  Voorletter(s) + Naam:  Voorletter(s) + Naam:  

 

……………………………..  ……………………………..  …………………………….. 

 

Handtekening:  Handtekening:   Handtekening: 

 

   

 

……………………………..  ……………………………..  …………………………….. 


